
2024/4/20現在

1 月 1 水 1 土 1 月 1 木 1 日 ドラムサークル　？

2 火 2 木 2 日 WS荒川さん（書道） 2 火 2 金 2 月

3 水 3 金 通常総会（ﾕﾆｺﾑﾌﾟﾗｻﾞ） 3 月 3 水 3 土 WS和田さん（製本体験） 3 火

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日 ダンス　　　？ 4 水

5 金 5 日 WSキノイロ（工芸） 5 水 心と体ほぐし　　養 5 金 5 月 5 木

6 土 6 月 6 木 6 土 6 火 6 金

7 日 7 火 7 金 7 日 ドラムサークル 7 水 心と体ほぐし　養 7 土

8 月 8 水 心と体ほぐし　養 8 土 8 月 8 木 8 日 ダンス　　　？　（機）

9 火 9 木 9 日 ダンス 9 火 9 金 9 月

10 水 心と体ほぐし　養 10 金 10 月 10 水 心と体ほぐし　養 10 土 10 火

11 木 11 土 11 火 11 木 11 日 11 水 心と体ほぐし　養

12 金 12 日 ダンス　機 12 水 12 金 12 月 12 木

13 土 13 月 13 木 13 土 13 火 13 金

14 日 ダンス　機 14 火 14 金 14 日 ダンス 14 水 14 土

15 月 15 水 ｿﾌﾄｴｱﾛ・いろいろレク　体 15 土 15 月 15 木 15 日

16 火 16 木 16 日 WS　eｽﾎﾟｰﾂ体験　機 16 火 16 金 16 月

17 水 いろいろレク・ｿﾌﾄｴｱﾛ　体 17 金 17 月 17 水 ソフトエアロ・いろいろレク 17 土 17 火

18 木 18 土 18 火 18 木 体+養 18 日 ダンス　　　？ 18 水 ソフトエアロ・いろいろレク

19 金 19 日 ドラムサークル 19 水 いろいろレク・ソフトエアロ 19 金 19 月 19 木 体+養

20 土 20 月 20 木 体+機 20 土 20 火 20 金

21 日 WS 舘野さん(ﾓﾋﾞｰﾙ) 21 火 21 金 21 日 21 水 いろいろレク・ソフトエアロ 21 土

22 月 22 水 基本の体づくり　養 22 土 22 月 22 木 体+養 22 日 ボクササイズ　機

23 火 23 木 23 日 ボクササイズ　機 23 火 23 金 23 月

24 水 基本の体づくり　養 24 金 24 月 24 水 基本の体づくり　養 24 土 24 火

25 木 25 土 25 火 25 木 25 日 ボクササイズ　機 25 水 基本の体づくり　養

26 金 26 日 ボクササイズ　機 26 水 基本の体づくり　養 26 金 26 月 26 木

27 土 27 月 27 木 27 土 27 火 27 金

28 日 ボクササイズ　機 28 火 28 金 28 日 ﾎﾞｸｻｻｲｽﾞ 28 水 基本の体づくり　養 28 土

29 月 29 水 29 土 29 月 　機 29 木 29 日

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月

31 金 31 水 31 土

9月

WS柴沼さん
（お花のお弁当箱）

2024年4月～2024年9月 　　　　　　　　　　活動予定と場所
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ミュージックボクササイズ 10：00～11：00

心と体ほぐし 16：00～17：30 基本の体づくり 16：00～17：30ダンス 10：00～11：00

いろいろﾚｸﾚｰｼｮﾝ 13：45～14：45

ソフトエアロ 15：30～16：15

いろいろ・ワークショップ WS 原則 13：00～15：00

ドラムサークル 10：00～11：00 隔月で
前後交換


	2024年4gatu ～9gatu    会場

