
2023年度 自主事業　個別報告書07

開催日時 2023年8月11日　13:00－15:00

開催場所
いごこちよか＠けやき体育館教室




実施内容 ビタミンCたっぷりなものは 

相模原市で障害児者を中心に誰でも参加できるワークショップやイベントを開催

される余暇支援活動サークル『いごこちよか』主催のイベントを支援するかたち

での参加であった。

　　　参加者は障害のある方(成人)と『いごこちよか』の活動に理解のある方の小学生のお子さん。

　　ワークショップ開始前に『いごこちよか』のスタッフの方と準備講座を行い講座の進め方やポイ
ントを伝える　また障害のある方への伝え方などを確認する。

実験の準備など両会で協力し行う。

　　講師を『理科で遊ぼう会』の会員が努め、元中学校の理科の教諭でもあった『いごこちよか』の代
表が中学校で借りてきた実験用のメスシリンダー、駒込ピペット等の使い方を説明、各班の担当も両

会で分担し進行した。

　　障害のある方も小学生も真剣に話を聞き実験に取り組んでいた。

　　ひと班3名ずつなので普段のパプリカ、キウイゴールドに加えピーマンを絞る作業も参加者にや
ってもらう事項に加えた。

色の変化は分かりやすく実験を楽しんでいる様子がうかがえた。

大航海時代に船の上でなかなか野菜や果物が摂れず栄養不足でたくさんの方が亡くなってしまった事

や、誰かが言ったからと簡単に信じてはいけない話はきちんとこどもたちに伝わったのが感想文から
もうかがえた。

なによりも楽しかったという感想がうれしかった。「また実験してみたい」に繋がつていけたらと感
じられた。

障害のある方には一緒に後片付けも協力してもらえた。



また今回は大学生が2名ボランティア団体のPR動画をつくるための撮影に来ていたため会場はとても
にぎやかだった。
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